Памятка тренеру-преподавателю
Одарённость – это системное, развивающееся в течении всей жизни качество психики, определяющее возможность достижения человеком более высоких (необычных, незаурядных) результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. 

Одаренный ребёнок – это ребенок, выделяющийся яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности.

Признаки одарённости – это те особенности одарённого ребенка, которые проявляются, в том числе в его реальной деятельности и также могут быть оценены на уровне наблюдения за характером его действий. Высокий уровень выполнения деятельности принято считать признаками одарённости, относительно высокой нормы успешности (отмечаемой в течении нескольких лет) контингента детей, посещающих  спортивную школу.

Одарённость ребёнка проявляется в единстве категорий «хочу» и «могу». Поэтому признаки одарённости охватывают два аспекта поведения одаренного ребенка: инструментальный и мотивационный. Инструментальный – характеризует способы его деятельности. Мотивационный – характеризует отношение ребёнка к той или иной стороне действительности, а также к своей деятельности.

Инструментальный аспект поведения характеризуется:

· наличием специфических стратегий деятельности, обеспечивающих особую, качественно своеобразную продуктивность;

· индивидуальный стиль деятельности, выражающийся в склонности «все делать по-своему»;

· высокая структурированность знаний, умение видеть изучаемый предмет в системе;

· особый тип обучаемости, проявляющийся как в высокой скорости и лёгкости обучения, так и в замедленном темпе обучения, но с последующим резким изменением структуры знаний, представлений и умений.

Мотивационный аспект характеризуется:

· повышенная избирательная чувствительность к определённым сторонам действительности (знакам, звукам, цвету, техническим устройствам, растениям и т.д.), либо к определённым формам собственной активности (физической, познавательной, художественно – выразительной и т.д.);

· чрезвычайно высокая увлечённость, погруженность в то или иное дело;

· повышенная познавательная потребность;

· предпочтение противоречивой, парадоксальной информации, неприятие стандартных задач;

· высокая критичность, стремление к совершенству.

Наличие указанных психологических особенностей может служить лишь основанием для предположения об одаренности, а не для вывода о безусловном её наличии. Тем не менее, даже наличие одного из этих признаков должно привлечь внимание  специалиста и мотивировать его на тщательный и длительный по времени анализ каждого индивидуального случая.

Виды одаренности.

 Деление одарённости на виды определяется критерием, положенным в основу, классификации. 

Примеры классификаций по различным критериям:

по видам деятельности:

· в практической деятельности (в ремеслах, спортивная, организационная);

· в познавательной деятельности (интеллектуальная различных видов);

· в художественно – эстетической (хореографическая, сценическая, литературно – поэтическая, изобразительная,  музыкальная);

· в коммуникативной деятельности (лидерская);

· в духовно – ценностной (создание новых духовных ценностей и смыслов, служение людям);

· творческая одарённость не рассматривается как самостоятельный вид, она характерна для любого вида деятельности.

по степени сформированности:

· актуальная проявляется в более высоком уровне выполняемой деятельности, по сравнению с возрастной и социальной нормой;

· талантливый ребенок – по оценкам экспертов отвечает критериям профессионального мастерства и творчества;

· потенциальная одарённость – наличие психических возможностей для высоких достижений в том или ином виде деятельности, но нереализованные в данный момент;

по форме проявления:

· явная – проявляется в деятельности, в том числе и при неблагоприятных условиях;

· скрытая проявляется в замаскированной форме:

по широте проявления:

· общая проявляется по отношению к различным видам деятельности;

· специальная проявляется в конкретных видах деятельности;

по особенностям возрастного развития:

· особая, исключительная – не нужны ни тесты, ни наблюдения, она видна не вооружённым глазом;

· высокая норма - одарённость носит более нормальный характер.

